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UMA ARTE MARCIAL COMPLETA

Conhecer o Karaté, é um perigo, vocé pode se apaixonar!

Ampliandooolhardo QA& =
atletaparaalémda 0%
vitoria ou derrota

Dré Lisandra Silva

A importancia da
nutricdo no

Dre Carline Moesch

PROJETO ADOTE UM KARATECA

Langa Informativo para divulgar o Karaté de SC

Além disso, busca apoio para seguir atendendo criangas, jovens e adultos. Karaté é Educacao! Seja um padrinho ou madrinha
do Projeto Adote Um Karateca, Fagca um Pix de RS2 e colabore com as a¢des da Associacdo. Informacées na Pag. 32
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Acesse ortaldo Karate de SC: www. karatesc.com.br



